
 

Découvrez Santé Cerveau PRO :  

un programme gratuit pour prendre soin de votre cerveau 

 

Nous avons le plaisir de vous annoncer que notre organisation participe à un projet pour la mise en 

place du programme Santé Cerveau PRO. Il s’agit d’un programme gratuit, offert en français et en 

anglais, entièrement en ligne. Il est conçu pour aider les adultes de 50 ans et plus à adopter de 

bonnes habitudes de vie pour garder leur cerveau en santé et réduire le risque de développer des 

problèmes de mémoire ou la maladie d’Alzheimer. 

Santé Cerveau PRO a été développé au cours des cinq dernières années par une équipe canadienne 

de chercheurs, de cliniciens et d’organismes communautaires, en collaboration avec des personnes 

aînées. Son objectif : rendre les connaissances scientifiques sur la santé du cerveau simples, concrètes 

et faciles à appliquer au quotidien. 

Des recherches ont déjà montré que le programme aide les participants à mieux connaître ce qui est 

bon pour leur cerveau, à se sentir plus confiants pour changer leurs habitudes, et à améliorer des 

habitudes importantes comme l’alimentation, l’activité physique, le sommeil. 

Le programme est maintenant offert à l’AACAME ainsi que dans une dizaine d’autres organisations à 

travers le Canada. Une étude accompagne cette mise en place afin de mieux comprendre comment le 

programme fonctionne dans différents milieux. C’est ce qui vous donne aujourd’hui l’occasion d’y 

accéder gratuitement. 

Le projet a été approuvé par un comité d’éthique de la recherche. La participation est entièrement 

volontaire, et tous les renseignements recueillis restent confidentiels et sécurisés, conformément aux 

normes canadiennes en matière de recherche. 

Nous sommes très heureux de pouvoir offrir Santé Cerveau PRO à notre communauté. Nous espérons 

que ce programme vous fera découvrir des moyens simples et pratiques, fondés sur la science, pour 

prendre soin de la santé de votre cerveau. 

Pour commencer, il vous suffit de remplir un court questionnaire qui permettra de vérifier si vous êtes 

admissible à cette étude. Cliquez sur le lien suivant : www.SanteCerveauProNB.com 

 

Pour toute question, vous pouvez communiquer à cette adresse : scpro.implementation@gmail.com 
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